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Enfin! La voila cette nouvelle salle tant attendue
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studio fitness

itaforme fait peau neuve

en offrant a ses amis spor-

tifs une salle a la hauteur
de leurs attentes. Riche en cou-
leurs, alliant tendance et touches
personnelles, ce lieu tres dyna-
mique s'offre & vous dans le Cha-
blais pour vous faire rouler,
muscler et transpirer dans la
bonne humeur.
Mélisa + Célina = Vitaforme...
Une aventure sportive commen-
cée en 2005 en toute modestie
dans le but de concilier les activi-
tés familiales et les loisirs sportifs.
Six ans apres, ce ne sont pas moins

de25 heures decours par semaine
qui sont donnés pour toutes les
catégories sportives. Le féru du
sport y trouvera un moyen de
faire monter ses pulsations et
améliorer son endurance en prati-
quant le spinning alors que la per-
sonne qui cherche une séance
sportive en toute sin'lplicité y
trouvera des cours de plateaux
vibrants (Plate), Pilates et toutes
activités de musculation et
d’exercices en douceur sous forme
de cours collectifs. Alors n‘hésitez
pas, amis sportifs et moins spor-
tifs: rejoignez notre équipe dans

une ambiance entrainante ot tout
un chacun y trouvera son plaisir.
Ah oui! On allait oublier ...

Places de parc gratuites et garde-
rie pour les chérubins de plus de
2 ans le mercredi matin.
Consultez notre page internet
pour découvrir tous les cours et
tarifs! o

b Pour de plus amples informations
Vitaforme

Z.l. En Bovéry D

1868 Collombey-le-Grand

Célina 079 225 59 23

Mélisa 078 637 89 88
www.vitaforme.ch
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